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In English

TEXT Anna Melkas   PHOTOS Veikko Somerpuro

Helping patients is the ultimate 
purpose of Marco Savarese’s work
Research group leader Marco Savarese enjoys his work and doesn’t go to 
sleep unless his inbox is empty. In the future, he hopes to see greater trust 
in science, a positive attitude toward new discoveries and, more generally, 
a renewed sense of optimism.

And deeply committed he is. An ordinary 
working day begins with reading emails at home 
already before going to the office, and ends the 
same way before going to bed in the evening. 

“I want to make sure I can focus and that 
nothing is overlooked. I go to the office every 
day. I think it’s important for the team to know 
that my door is always open for discussions about 
any issue or idea,” says Marco Savarese. “Twice a 
week, I attend language courses in the late after-
noon, either Finnish or Swedish, and I typically 
get home around 7:30 or 8 p.m. for dinner. In the 

Marco Savarese works as Group Leader 
of Myofin, a research group con-
ducting a wide range of studies on 
muscle diseases – from fundamental 

research to genetic and clinical investigations. The 
Myofin research group is based at the Folkhälsan 
Research Center, a private research center that 
focuses on genetics and public health research 
funded by Samfundet Folkhälsan. Folkhälsan is 
a Swedish-speaking organization in Finland that 
works for better health and quality of life.

“I coordinate the activities of a large research 
group, supervising students and overseeing 
research projects while also securing the funding 
needed to continue our work on genetic muscle 
diseases,” he explains.  “Luckily, I am well sup-

ported by a highly motivated and collaborative 
team, whose enthusiasm and reliability make my 
work both easier and deeply rewarding.”

Marco Savarese is Italian and grew up near 
the Amalfi coast. He completed his Master, his 
Specialization in Medical Genetics and his PhD 
in Medical Genetics in Naples. He first came 
to Finland as a visiting PhD student in August 
2014 for three months, and then moved here as a 
postdoc in November 2015. 

“I recently marked 10 years as a Finnish resi-
dent. Finland, and the Folkhälsan Research Center 
in particular, has long been a pioneer in the study 
of rare genetic diseases, so coming here felt like a 
natural step for someone like me, who was already 
deeply committed to this field,” he explains. 

Research work is essentially similar all over 
the world, the dynamics and settings are very 
comparable. 

 “No aspects have felt strange or markedly 
different. Our lab and research institute are 
leaders in the fields of muscle diseases and rare 
diseases, respectively. Our working environment 
is highly international, and I am genuinely happy 
to see how our diverse cultural and professional 
backgrounds strengthen our work,” he says.

“However, I cannot deny that everyday life 
differs between northern and southern Europe. 
Even after 10 years, navigating these differences 
remains extremely interesting. Curiosity is still a 
major part of my life in Finland.”

“The daily schedule varies noticeably,” he 
continues. “In Southern Italy, lunch is typically 
around 1:30 pm and dinner around 8:30–9 pm, 
much later than in Northern Europe. Overall, 
daily life in Southern Europe is more oriented 
toward eating and socializing outdoors, while 
in Northern Europe daily routines shift indoors 
during the cold months, with a strong emphasis 
on cozy, comfortable home environments.

 “Helsinki has a vibrant and rapidly growing 
international community, which offers many 
opportunities and a strong sense of connection 
for expats. At the same time, it can be challeng-
ing to move between this international layer and 
the more local Finnish way of life. Navigating 
these two worlds is enriching, but it sometimes 
requires extra effort to feel fully at home in both,” 
he says.

Mentoring younger colleagues
Marco Savarese’s strongest motivation right now 
is supporting the professional growth of young 
colleagues. 

 “Nothing is more rewarding than seeing 
new lab members arrive with curiosity and 
uncertainty, then develop the skills, confidence 
and independence to lead their own projects,” 
he reflects. “I take particular pride in watching 
them reach important scientific achievements, 
i.e. publishing their first papers, presenting at 
international conferences and securing competi-
tive fellowships or independent positions.”

While seeing younger colleagues and trainees 
grow is rewarding, he never loses sight of why the 
work matters. 

“At the same time, each small or large discov-
ery that has helped a patient, directly or indirect-
ly, is deeply gratifying, as it reminds me of the 
ultimate purpose of our research.” �

Marco Savarese is building knowledge, 
supporting young scientists and still 
curious after 10 years in Finland.

evening, I relax by watching TV or a movie, but 
I also make sure to read and reply to all emails 
before going to bed. I like to end the day with an 
empty inbox.” 

Comfortably adapted, constantly 
curious
Adapting to the workplace was not a challenge 
for Marco Savarese. In fact, quite the opposite. 

Research work is essentially similar 
all over the world, the dynamics and 
settings are very comparable. 
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Valokeila

Kaivostoiminnan erottaa muusta 
teollisuudesta hankkeiden 

poikkeuksellisen pitkä aikajänne.

TEKSTI  Jussi-Pekka Aukia     KUVAT Boliden

Kun 
kvartaali  

on 25 vuotta

Suomesta ei ole tulossa 
Emmental- juustoa. Alueet, 
joilla kaivostoimintaa harjoi-
tetaan, ovat todella pieniä, 

tiivistää Turvallisuus- ja kemikaaliviras-
ton eli Tukesin kaivostoiminta-ryhmän  
ryhmäpäällikkö Terho Liikamaa. 

Tällä hetkellä kaivostoiminta ja mal-
minetsintä keskittyy Kittilän ja Sodan-
kylän alueille sekä Keski-Pohjanmaalle. 
Keski-Lappi on niin sanottua vihreäki-
vivyöhykettä, joka yltää myös Ruotsin ja 
Venäjän puolelle. Vihreää kiveä on myös 
Kanadassa ja Australiassa. 

– Suomessa vyöhykkeellä sijaitsevat 
muun muassa Bolidenin Kevitsa ja Agnico 

Eaglen Kittilän Suurikuusikko, 
joka on Euroopan suurin 

kultakaivos.

Kaivoksen elinkaari
Kaivoshankkeessa matka varausilmoituksesta 
viimeisenkin malmion sulkemiseen ja kaivosalueen 
purkamiseen ja kunnostamiseen on pitkä ja siihen 
tarvitaan monta lupaa ja työvaihetta. Ajan säästä-
miseksi toimijat pyrkivät toteuttamaan niitä rinnak-
kaisina prosesseina. Kaavion vuosiluvut kuvastavat 
tyypillistä isoa kaivoshanketta.

Varausilmoitus, 
malminetsintä-
lupahakemuksen 
valmistelu. 

Lainvoimai-
nen malmin-
etsintälupa, 
malminetsintä. 

Rakennus-
lupa ja Tukesin 
turvallisuusluvat, 
kaivoksen raken-
taminen. 

Kaivoksen sulkeminen 
ja jälkihoito 1-2 vuotta. 
Jotta jälkihoitoon määrätyt 
vakuudet pysyisivät koh-
tuukokoisina, kaivoksesta 
suljetaan koko sen toiminta- 
ajan ehtyneitä malmioita, 
rikastuhiekka-altaita ja 
sivukivikasoja, ja saatetaan 
ne turvalliseen tilaan.

Valituskier-
ros hallinto- 
oikeuksissa ja 
KHO:ssa.

Kaivostoiminta  
alkaa. Kaivoksen  
tyypillinen 20 vuoden 
elinikä voi pidentyä 
lisämal mioiden löyty-
misen myötä jopa  
100 vuoteen.

• Investointikairaus  
malmion muodon, 
syvyyden jne. selvittä-  
miseksi, koerikastukset

• Ympäristövaikutusten 
arviointiprosessi  
(YVA) käynnistyy 

• Ympäristöviranomai- 
sen perusteltu päätelmä 
YVA-selostuksesta  
mahdollistaa ympäristö-  
ja kaivosluvan haun

• Maakunta kaava sekä  
kunnan yleis- tai  
asema kaava

• Kaivoslupa 

1-2v
10-15v

2v

1-2v

5v

5v

3v
20-100v

Vuonna 2024 yhteensä 22 yhtiötä 
raportoi Tekesille louhinnasta 44 
kaivokselta, joiden kokonaislouhinta oli 
120,8 miljoonaa tonnia. Näistä kolme 
suurinta olivat Terra fame, Kevitsa ja 
Siilinjärvi, joiden osuus koko potista oli 
yhteensä 87 prosenttia. 

– Ne ovat kaikki avolouhoksia, joissa 
sivukiven määrä on suuri. Louhitut tonnit 
eivät kerro koko totuutta, sillä Suomen 
taloudellisesti arvokkain kaivos on Suuri-
kuusikko, joka sijaitsee maan alla ja jonka 
ympäristöjalanjälki on sen vuoksi varsin 
pieni. Ja soramontunkin kokoinen kaivos 
voi olla paikallisesti merkittävä.

60 yhtiötä harjoitti viime vuonna 
malmin etsintää ja investoi siihen 
yhteensä 90,5 miljoonaa euroa. Vaikka 
summa on kasvanut vuodesta 2012 
euromääräisesti, inflaatiokorjattuna se 
on tosiasiallisesti pienentynyt. Varsinai-
siin geologisiin tutkimuksiin siitä kului 

77 miljoonaa euroa.

Kairauskilometrien kokonais määrä 
polkee sekin paikallaan. Viime vuonna 
Suomessa kairattiin kallioperää 258 
kilometriä. Liikamaa muistuttaa, että 
kairauskilometrit ovat kaivostoiminnas-
sa ratkaiseva informaatiolähde.

– Kun kairataan reikä ja analysoidaan 
sen sisältö, tiedetään, mitä mine-
raaleja siellä on. Sitä tietoa ei saada 
lentomittauksilla eikä geokemiallisella 
näytteenotolla, vaan on porauduttava 
kallioperään.

Malminetsinnästä Suomessa vastasi-
vat 1990-luvulle asti kotimaiset toimijat 
eli lähinnä Geologian tutkimuskeskus 
GTK ja Outokumpu. 

– GTK teki aikoinaan grassroot-tut-
kimusta keräten tietoa entuudestaan 
tuntemattomilta alueil ta, mutta nykyisin 
malminetsintää tekevät enää vain juniori 
malminetsintäyhtiöt ja kaivosyhtiöt. Ja 
koska siihen liittyy merkittäviä taloudel-
lisia riskejä, se on kokonaisuudessaan 
aika pientä Suomen mineraalipotentiaa-
liin nähden, Liikamaa pahoittelee.

Sodankylässä vuonna 2012 
avatun Bolidenin omista-
man Kevitsan kaivoksen 

avolouhos on yksi Suomen 
suurimmista. Sieltä louhitaan 

kuparin ja nikkelin ohella 
myös platinaa, palladiumia, 

kultaa ja kobolttia.

Tieteen soveltaja

TEKSTI Jussi-Pekka Aukia     

Artturi Ilmari Virtanen (1895–1973) eli AIV oli 
yksi harvoista suomalaisista Nobel-palkituista 
tiedemiehistä ja merkittävä meijeriteollisuuden 
kehittäjä ja edistäjä. Tiedemiehenä hän oli 
enemmänkin soveltaja kuin teoreetikko ja 
hänen innovaatioidensa syntymiseen vaikutti 
myös Valion toimitusjohtaja Frans Pitkäniemen 
tuki, sanoo Valion eläkkeellä oleva entinen 
teknologiajohtaja Matti Harju.

Tänä vuonna tuli kulu-
neeksi 80 vuotta siitä, 
kun A.I. Virtanen sai 
kemian Nobel-palkin-
non vuonna 1945. Sa-
man vuoden syyskuus-
sa perustettiin myös 
Suomen Kemisti liitto, 
yksi Loimun edeltäjä-
liitoista.

Suomen maaseutu teollistui meijerien 
rakentamisen myötä. Meijeri oli yleensä 
kunnissa ensimmäinen teollisuuslaitos, 
joka toi mukanaan teollisen tuotannon 

vaatimukset, kuten laaduntarkkailun ja mittaami-
sen. Meijerit toivat myös uusia ammattikuntia koko 
maahan ja maatiloille jatkuvaa tuloa.

Meijerien rakentamisbuumi käynnistyi 1900- 
luvun alussa ja niitä oli 1950-luvulla enimmillään 
500. Meijerit olivat pääasiassa osuustoiminnallisia.

Valio perustettiin 1905 hoitamaan osuusmeijerien 
voin viennin ja se sai 1908 toimitusjohtajakseen 
nuoren ja dynaamisen kauppatieteen tohtori Frans 
Pitkäniemen, joka oli väitellyt kartellien hyvistä 
puolista. Laatuongelmien takia Valiolle päätettiin 
perustaa laboratorio, jota johtamaan hän valitsi 
niin ikään nuoren tutkijan, orgaanisesta kemiasta 
väitelleen Virtasen.

Harju muistuttaa, että Valiosta käytännössä 
rakennettiin Pitkäniemen johdolla kartelli, eli 
suomalaisten osuusmeijerijärjestön yhteinen 
tukkumyyntiyhtiö, joka purettiin lopullisesti vasta 
Suomen liittyessä Euroopan unioniin. Se tehtiin 
siirtämällä tuotantoyksiköt Valiolle.

– Valio perustettiin nimenomaan harjoittamaan 
ulkomaankauppaa, missä se kuitenkin oli kansain-
välisesti vielä verrattain pieni toimija. 

Tieteen takuumieheksi
Virtanen oli yksi veturinkuljettaja Kaarlo Virtasen 
ja hänen vaimonsa Serafiinan seitsemästä lapsesta, 
joista neljä nuorinta kuoli alle vuoden ikäisenä 
keuhkokuumeeseen. 

Harju muistuttaa, että rautatieläisperhe ei ollut 
köyhä, mutta varat eivät riittäneet lapsilauman 
ruokkimiseen täysmaidolla. Veljien kohtalolla 
saattoi olla merkitystä Virtasen kiinnostukselle 
elintarvikekemiaa kohtaan. 

– AIV ymmärsi kuitenkin vasta biokemian 
kehittyessä, että rasvan puuttuminen ruokavaliosta 
aiheutti A-vitamiinin puutoksen, joka olisi saattanut 
myötävaikuttaa sairastumiseen.  

Virtasen vanhemmat pystyivät kuitenkin kus-
tantamaan pojan akateemisen koulutuksen. Hän 
suoritti ylioppilastutkinnon 1913 ja väitteli jo 1919 
aloittaen pitkän ja komean tieteellisen uran, jota 
sairastuminen Parkinsonin tautiin varjosti viimeisi-
nä vuosina.

– Hänen vaikutusvaltaansa Suomen Akatemian 
esimiehenä heikensi se, että hän suhtautui niin vi-
hamielisesti pääministeri ja presidentti Kekkoseen, 
jota hän piti venäläisten hännystelijänä. Sen takia 
koko Akatemia jäi paitsioon valittuaan Virtasen 
johtoonsa. 

Kolmen keksinnön mies
Virtanen teki 1920- ja 1930-luvuilla kolme ravit-
semuskemiallista keksintöä, jotka olivat kaikki 
kemiallisia säilöntämenetelmiä. Niiden keksimi-
seen tarvittiin biokemian uusimpien havaintojen 
ymmärtämistä, mutta kaikki olivat käytännön 
sovelluksia. 

– Rehun ja elintarvikkeiden elinikää oli 
mahdollista pidentää kemiallisella säilönnällä. Se 
taas onnistui, kun alettiin ymmärtää, mitkä tekijät 
pilaavat elintarvikkeet, Harju sanoo.

Säilörehussa AIV sovelsi uutta vetyionien 
määrää mittaavan pH:n periaatetta. Siihen asti 
oli tunnettu vain niin sanottu titrattava happa-
muus, joka ei korreloinut kovinkaan hyvin rehun 
säilyvyyden kanssa. pH-arvo sen sijaan korreloi.

– AIV keksi, että jos pH lasketaan hapolla alle 
neljän, kaikki rehua pilaavat ilmiöt ja mikrobit 
pysähtyvät. Maitohappobakteerit sen sijaan 
toimivat edelleen. pH:n mittaaminen oli vielä 
haastavaa AIV:n aloittaessa tutkimustyönsä, sillä 
yhden näytteen pH-arvon määrittelyyn kului 
laboratoriossa kokonainen työpäivä. 

Säilörehun laatua haluttiin parantaa Valion 
tuottaman juuston laadun parantamiseksi. Toisena 
tavoitteena oli lisätä valkuaisen osuutta rehussa ja 
sen myötä kasvattaa maidon tuotantoa talvisin.

Toinen Virtasen keksintö oli voin säilyvyyttä 
parantanut voisuola. Säilyvyys oli meijeriteol-
lisuudessa haaste, koska tuolloin ei vielä ollut 
kunnon kylmäketjua.

– Voita vietiin Skotlantiin ja Pohjois-Englantiin, 
missä perinteisesti syötiin hapatettua voita, jonka 

ongelmana oli säilyvyys. Kun kerma voita valmis-
tettaessa hapatetaan pH 4,5:een, se aiheuttaa 
voin sisältämien raskasmetallien ionisoitumisen, 
minkä seurauksena ne alkavat hapettaa rasvaa, 
joka härskiintyy. Hapatetun voin pH piti säätää 
takaisin neutraaliksi. Se tehtiin sekoittamalla 
voihin lisättävän suolan sekaan fosfaattia ja 
karbonaattia.  

Valiolla oli suolasekoittamo, jossa ruoka-
suolaan sekoitettiin neutraloivat suolat, ja tätä 
patentoitua sekoitetta myytiin omille osuusmei-
jereille. Se, mitä suola sisälsi, oli liikesalaisuus, 
joka säilyi vuosikymmeniä. Voin viejänä Suomen 
kanssa kilpailleessa Ruotsissa selvisi vasta toisen 
maailmansodan jälkeen, miksi suomalainen vien-
tivoi oli parempaa ja siitä saatiin parempi hinta. 

Voisuolaa käytettiin 2000-luvulle asti, jolloin 
parantunut ja nopeutunut logistiikka teki sen 
tarpeettomaksi. Vähemmälle huomiolle on jäänyt 
AIV:n kolmas keksintö eli kloraattia sisältänyt 
juustosuola, jolla ratkaistiin loputkin emmental- 
juuston laatuongelmat.

Juuston vienti aloitettiin 1912, kun Valiolla 
haluttiin hyödyntää maitoa vähän tuottavammin 
kuin pelkässä voin valmistuksessa. Valiolaiset 
kiersivät Euroopassa selvittämässä, mihin juus-
toon kannattaisi panostaa, ja päätyivät emmen-
taliin, koska siitä oli Suomessa jo kokemusta ja 
koska siitä hankalasti valmistettavana tuotteena 
voisi saada paremman hinnan.

– Ensimmäisen maailmansodan aikana kaikki 
juusto, joka saatiin valmistettua, meni Pietariin. 
Vallankumous kuitenkin romahdutti Venäjän- 

– Ravitsemustiede oli yksi AIV:n suuria kiinnostuksen kohteita, mihin 
varmasti osaltaan vaikutti pikkuveljien kuolema. AIV edisti urallaan 
eri rooleissa vitamiinien saannin parantamista ja jodin lisäämistä 
ruoka suolaan, Matti Harju sanoo. Kuva Helsingin kaupunginmuseo.

→

Valion laboratorion 
valmistamia puhdas-

viljelyksiä meijereitä ja 
maanviljelystä varten. 

Kuvaaja Aarne Pietinen 
1934, Museovirasto
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Varmista yrityksesi näkyvyys 
luonnon-, ympäristö-, metsä- 
ja ruoka-alan päättäjille!

Muista varata 
ilmoitustilaa  
Loimu-lehdestä!

AIKATAULUT

	 NRO	 AINEISTO	 ILMOITUKSET	 ILMESTYY

	 1./26	 12.1.	 23.1.	 20.2.
	 2./26	 9.3.	 20.3.	 15.4.
	 3./26	 13.4.	 24.4.	 25.5.
	 4./26	 10.8.	 21.8.	 18.9.
	 5./26	 28.9.	 9.10.	 6.11.
	 6./26	 2.11.	 13.11.	 11.12.


